Har du overvejelser om at ga pa pension?

Overvejer du at ga pa pension pa grund af alder inden for de naeste par ar, sa har Preesteforeningen nogle
anbefalinger.

Fgrst skal du helst forberede pensionering i god tid forinden, sa du kan planlegge, hvordan dit liv skal indrettes.
Det har betydning for din fremtidige gkonomi som pensionist, at du orienterer dig om dine pensionsforhold og
planlegger tidspunktet for fratreedelse, inden du tager din afsked.

Der er en reekke forhold, der har betydning for din optjente pension. | det fglgende skelnes primaert mellem
tjenestemaend og overenskomstansatte.

Tjenestemandspension er kompliceret. Der gaelder forskellige hovedregler, hvortil der kan veere undtagelser. | det
fglgende gennemgas hovedreglerne.

Denne folderer til dig, der overvejer at ga pa pension pa grund af alder. Med andre ord, handler folderen om
alderspension, hvad enten du er tjenestemands- eller overenskomstansat.

Pensionering pa grund af alder
Alle praester —overenskomst- som tjenestemandsansatte, har ret til pension.
Hvis du er overenskomstansat

Hvis du er overenskomstansat, har du din pensionsordning i PFA, som en del af dit anseettelsesforhold. Du kan
ogsa have andre pensionsordninger, enten fra tidligere ansattelse, eller som du selv har oprettet og indbetalt til.
Du kan orientere dig om dine pensionsordninger pa www.pensionsinfo.dk

Har du tidligere veere tjenestemandsansat, har du ogsa tjenestemandspension og kan leese nedenstaende afsnit.

Hvis du er tjenestemandsansat

Tjenestemandspension er en statsgaranteret livsvarig pensionsydelse. Tjenestemandspension er en slags
"tidsopsparing” pa den made, at du optjener pensionsalder under din samlede ansattelsestid som tjenestemand.
Tjenestemandspension bestar i virkeligheden af flere dele. Man kan opdele tjenestemandspensionen i ydelser,
der tilkommer tjenestemanden og ydelser, der tilkommer andre (aegtefeelle, bgrn under 21 ar, boet efter
tjenestemanden).

Du kan se og beregne din tjenestemandspension pa www.tjenestemandspension.dk

Her kan du bade se din optjente pensionsalder, og du kan lave beregninger pa pensioneringstidspunkter og -
arsager med mere.

Du har ogsa en pensionsopsparing i PFA af dit radighedstillzeg og eventuelle andre pensionsgivende tilleeg. Sa har
du muligvis ogsa andre private pensionsordninger.

Har du tidligere veeret overenskomstansat preest, har du enten faet overfgrt pensionen til tjenestemandspension,
eller du har en pensionsopsparing i PFA eller Vel Liv.
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Du kan fa overblik over din overenskomstmaessige pension i PFA pa "mit PFA”. Pa pensionsinfo.dk kan du fa
overblik over eventuelle andre pensionsordninger, som du har aftalt.


http://www.pensionsinfo.dk/
http://www.tjenestemandspension.dk/

Det, vi fokuserer pa i denne folder, er alderspension, som udbetales til tjenestemanden. Hvis du gerne vil vide
mere om tjenestemandspension under andre omstendigheder, eller om egtefelle- eller bgrnepension, kan du
lese folderen Tjenestemandspension —hvad er det, som du ogsa kan finde pa vores hjemmeside.

Pensionsudbetalingsalder—hvad er det?

Pensionsudbetalingsalder er det tidspunkt, hvor du kan fa udbetalt pension pa grund af alder. Du kan altsa ikke
selv veelge at fa udbetalt din pension tidligere.

Der er forskellige regler for, hvornar og hvordan en pensionsopsparing kan komme til udbetaling. Det geelder
bade, hvis du bliver syg og derfor ikke leengere kan arbejde, hvis du afgar ved dgden, og hvis du gnsker at treekke
digtilbage fra arbejdsmarkedet pa grund af alder.

Der er to vigtige kriterier, som sammen afggr din pensionsudbetalingsalder:

1. Hvornarduer fgdt, som afggr, hvornar du kan ga pa folkepension
2. Hvornardin pensionsordning blev oprettet (som er det samme som ansettelsestidspunktet, hvisdueri
ubrudt tjenestemandsanszettelse)

Du kan se din pensionsudbetalingsalder her:

Oprettelse af pensionsordningen/ tiltreedelsesdato i Hvornar kan den komme til udbetaling
ubrudt tjenestemandsansaettelse

Fgr1. maj 2007 Nardu fylder 60 ar

Mellem 1. maj 2007 og 31. december 2018 5 ar fgr din folkepensionsalder
Efter1.januar 2019 3 ar fgr din folkepensionsalder

Kan jeg sa bare ga pa pension, narjeg nar min pensionsudbetalingsalder?

Ja, det kan du—MEN! Det kan koste dyrt at ga pa alderspension inden folkepensionsalderen. Det gzlder bade,
hvis du gar pa tjenestemandspension savel som, hvis du gar pa pension med en anden pensionsordning.

Hvis du som tjenestemandsansat preest gnsker at ga pa alderspension inden folkepensionsalderen, foretages der
et procentuelt fradrag i tjenestemandspensionen kaldet fgrtidsreduktion. Det betyder, at din pension bliver
reduceret med helt op til 17%, hvis du gar pa alderspension, straks du nar pensionsudbetalingsalderen. Der kan
derfor veere tale om et livsvarigt procentuelt fradrag i pensionen, som ogsa kan fa betydning for en eventuel
egtefaellepension eller bgrnepension.

Der kan dog vaere helbredsmaessige arsager bag et gnske om tidligst mulig pensionering. Hvis det er tilfeeldet, kan
der veere andre muligheder, som er mere hensigtsmaessige for dig.

Derfor—hvis du gnsker at ga pa tjenestemandspension inden folkepensionsalderen, anbefaler vi, at du kontakter
Preesteforeningen forinden, sa vi kan vejlede dig om dine individuelle og konkrete forhold!

Er der et tidspunkt jeg skal ga pa pension?



Som tjenestemandsansat, har du en pligtig afgangsalder fra din tjenestemandsstilling ved det fyldte 70. ar, hvor
du afskediges pa grund af alder. Du kan dog ansaettes som emerita/emeritus i andre praestestillinger, sa leenge du
kan og vil.

Hvad farjeg ud af at arbejde lzengere end min pensionsudbetalings- eller folkepensionsalder?

Hvis du venter med at fa udbetalt din tjenestemandspension, til du nar folkepensionsalderen, undgar du
fgrtidsreduktion. Du optjener pension og/eller kvartalsvis engangsbelgb frem til din fratreedelse. Det betyder, at
du kan fa en hgjere pensionsudbetaling, nar du pa et tidspunkt veelger at ga pa pension, medmindre du er
tjenestemandsansat og har opnaet 37 ars pensionsalder, som er det maksimale.

Hvis du som tjenestemand har optjent fulde 37 ars pensionsalder, optjener du herefter et engangsbelgb, som du
far udbetalt, nar du fratraeder.

Laes mere om kvartalsvis engangsbelgb her: https://praesteforening.dk/raadgivning/pension-og-
efterloen/tjenestemandspension/

Hvor meget farjegi pension?
Hvor meget du far i pension, afhaenger af flere forhold.

Er du overenskomstansat, har du din pensionsordning i PFA. Din pension afhanger primeert af, hvor meget du har
sparetop i lgbet af dit arbejdsliv.

Er du tjenestemandsansat, far du tjenestemandspension ved alderspensionering. Den beregnes efter flere
parametre. Hovedreglerne omfatter:

1. ditskalatrin pa pensioneringstidspunktet, som bestemmes af din Ign
din pensionsalder pa pensioneringstidspunktet
pensioneringstidspunkt i forhold til pensionsudbetalingsalderen

om du har naet folkepensionsalderen
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Ditskalatrin afheenger af dit Igntrin pa pensioneringstidspunktet. Dit skalatrin fremgar ikke af din Ignseddel,
men fglger de gamle Igntrin. Du finder det gamle Ignsystem her: https://praesteforening.dk/loensatser/

Du optjener tjenestemandspensionsalder efter din beskaeftigelsesgrad. Det vil sige, hvor mange timer du er ansat
om ugen. Din pensionsalder opggres i ar, maneder og dage, men pensionen beregnes efter fulde ar, der rundes
ned, ikke op. Din pensionsalder har betydning for, hvor meget du far i pension, ikke hvor lenge, da
tjenestemandspensionen er livsvarig.

Praesteforeningen anbefaler, at du orienterer dig om din optjente pensionsalder og tjekker, at der er korrekte
informationer om dit anseettelsesforlgb, serligt orlovsperioder/ tjenestefrihed uden lgn og perioder i kvoterede
anseettelser. Du kan se dit anseettelsesforlgb, din aktuelle pensionsalder og skalatrin pa
www.tjenestemandspension.dk

Overenskomstansat?

Hvis du er overenskomstansat, er der ingen pligtig afgangsalder, og du kan fortseette i din stilling, sa leenge du kan
og vil. Din arbejdsgiverbetalte pensionsordning er placeret i PFA Pension. Det kan ogsa veere, at du har andre


https://praesteforening.dk/raadgivning/pension-og-efterloen/tjenestemandspension/
https://praesteforening.dk/raadgivning/pension-og-efterloen/tjenestemandspension/
https://praesteforening.dk/loensatser/
http://www.tjenestemandspension.dk/

pensionsordninger, fx fra anszttelsesforhold uden for folkekirken. Du kan undersgge dine pensionsforhold pa
www.mitpfa.dk og pd www.pensionsinfo.dk, hvor du kan se dine samlede pensionsoplysninger. Selvom du er
overenskomstansat nu, kan det veere at du tidligere har veeret tjenestemandsansat i mere end 12 maneder. | givet
fald har du typisk en "opsat tjenestemandspension”, som kan komme til udbetaling, fra du nar din
pensionsudbetalingsalder.

Hvis du bor i tjenestebolig

Mange praester bor i tjenestebolig, som skal fraflyttes ved fratreedelsen. Det geelder bade overenskomstansatte
praester og tienestemandsansatte praester. Det betyder, at der er nogle ekstra overvejelser, der skal ggres i
forbindelse med pensionering. Du har krav pa at fa dispensation fra boligpligten op til 1 ar fgr fratreedelse med
pension. Dertil er der mulighed for at ansgge om at fa dispensation fra boligpligten op til 2 ar fgr fratreeden med
pension.

Nar du fraflytter tjenesteboligen i forbindelse med pensionering, har du krav pa en skattepligtig godtggrelse pa
100% af det fastsatte arlige boligbidrag. Dokumenterede flytteudgifter kan fratraekkes, hertil et skgnsmaessigt
fradrag pa 3.000-6.000 kr. athaengigt af husstandens stgrrelse.

Som medlem af Praesteforeningen har du mulighed for at blive medlem af Samradets Boligselskab og blive
skrevet op til en billig lejlighed. Der er et indmeldelsesgebyr pa 5.000 kr., og der er derefter ingen yderligere
gebyrer for at sta pa venteliste. Der er ejendomme i Vanlgse, Kgbenhavn S., Rgdovre og pa Frederiksberg. Lees
mere her: https://praesteforening.dk/medlemskab/medlemsfordele/#samraadets-boligselskab

Pensionistlivet

Pensioneringen er en skelszettende begivenhed for langt de fleste mennesker, serligt hvis man har vaeret i
arbejde i hele eller det meste af sit voksenliv. Det er vigtigt at forberede sig sa godt som muligt. Det handler om sa
meget mere end gkonomi.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet 10 gode rad om overgangen til seniorlivet, med henblik pa en god overgang til
et rigt og meningsfuldt seniorliv. Radene er baseret pa dansk og international forskning:

1. Forbered dig, ikke kun gkonomisk
2. Trefetaktivtvalg

3.  Markérovergangen

4. Skab gode vaner

5. Veraktiv

6. Ggrnoget meningsfuldt
7. Fadigen hverdagsrytme

8. Huskdesociale relationer

9. Leegforestillingerne om seniorer pa hylden
10. Skab plads til at have fri

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du forbereder flere aspekter af seniorlivet end alene de gkonomiske. Det handler
blandt andet om sa vidt muligt at planleegge hvornar, og under hvilke omstendigheder du gnsker at traekke dig
tilbage. Forskning viser, at det er betydningsfuldt, at pensioneringen sker som et aktivt valg. Det er ogsa bedst at
overveje, hvordan du gerne vil prioritere din tid fremadrettet, hvad du vil bruge tiden pa, og hvem du vil bruge
den med. Mange af os har mange gode og steerke sociale relationer pa og gennem vores arbejde. Den ramme
falder bort med pensioneringen og flere relationer kraever noget aktivt for at forblive steerke.


http://www.mitpfa.dk/
http://www.pensionsinfo.dk/
https://praesteforening.dk/medlemskab/medlemsfordele/#samraadets-boligselskab

Du kan leese meget mere om Sundhedsstyrelsens anbefalinger her:

https://www.sst.dk/da/Fagperson/Aeldres-sundhed-pleje-og-omsorg/Forebyggelse-blandt-%C3%Aéldre/Gode-
overgange-til-aeldrelivet/Ti-gode-raad-om-overgangen-til-seniorlivet



